Anbetung

Anleitung zur Eucharistischen Anbetung
in 10 Schritten
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3. Blicke auf Jesus in der
Eucharistie.

Lass Dein Herz beginnen zu reden, das
heiBt: beginne den zu lieben, der uns
zuerst geliebt hat.

4. Vermeide es, Gebete nur mit
den Lippen auszusprechen, ohne
Dich bei deren Worten
aufzuhalten.

Tritt ein in das Gebet des Herzens.
Wabhle einen Vers eines Psalms, einen
Satz aus dem Evangelium, ein kleines
einfaches Gebet und wiederhole es mit
dem Herzen, leise und ununterbrochen,
bis es Dein Gebet, dein Schrei, Deine
Bitte wird.

Du kannst das Gebet auswahlen, das
sich fur Deine aktuelle Situation am
besten eignet.

Der Vater sucht Anbeter im Geist und
in der Wahrheit (vgl. Joh 4,23-24)

I. Du bist eingetreten in diese Kirche,
in der Du Jesus in der Eucharistischen
Gegenwart begegnest.

Kehre jetzt ein in Dein Herz, in den
innersten Teil Deines Wesens.

2. Es ist still um Dich herum.

Mache Stille in Dir. Bringe alle Stimmen, die
in Dir sind, zum Schweigen. Geh nicht
Deinen unnitzen Gedanken nach. Behalte
Deine Probleme, Deine Sorgen, Deine
Angste nicht fiir Dich, sondern schenke Sie
Jesus.Wahrend dieser Anbetung kiimmere
Dich nur um IHN und ER wird sich um
Dich sorgen, viel besser als Du es selbst tun
konntest. Bitte IHN um die Gnade der
Hingabe und des Vertrauens.

Zum Beispiel:

Herz Jesu, ich vertraue Dir.
Mein Vater, ich schenke mich Dir.

Jesus, Sohn des lebendigen Gottes,
erbarme Dich meiner.
Jesus, ich liebe Dich.

Mein Jesus Barmherzigkeit.
Jesus, mein Erloser.

Du bist mein Hirte.
Du bist immer bei mir.

Ich bin unendlich geliebt von Dir.
Jesus, mild und sanftmiitig von Herzen,

bilde mein Herz nach Deinem Herzen.

Jesus, Jesus.



7. Jesus ist in der Mitte der Kirche.
Er will auch in der Mitte Deines Lebens
sein. Indem Du ihn betrachtest, lerne

5. Verbringe diese ganze Zeit nicht
mit Jammern oder mit Bitten.
Steig ein in den Lobpreis, in die

Dankbarkeit. Anstatt dariiber
nachzudenken, was Dir fehlt, lobe und
preise den Herrn fur das, was Du bist
und was Du hast.

Lobe den Herrn fur das, was er Dir
morgen geben wird.

6. Die Miidigkeit kann Dich
tiberfallen und Du kannst durch
Zerstreutheit die Aufmerksamkeit
verlieren.

Hab Mut, wieder mit dem Gebet des
Herzens zu beginnen, ganz sanftmiitig.
Erbitte die Hilfe des Heiligen Geistes,
damit Er Dir in Deiner Schwachheit zu
Hilfe eilt und immer mehr Dein innerer
Lehrer wird.

9. Er verbirgt sich in der armen und
einfachen Gestalt des Brotes.

Er kommt zu Dir als Armer, damit Du
lernst, in aller Wahrheit Deine Armut und
die Deiner Brider anzunehmen.

10. Du bist in der Stille, bleibe in
der Stille.

Maria, der Morgenstern und das
Himmelstor, ist auf Deinem Weg neben
Dir; sie zeigt Dir Deinen Weg und fiihrt
Dich in das Konigsgemach. Sie ist es, die
Dich in der Stille lehrt, die Gegenwart
der Dreifaltigkeit in Dir zu entdecken,
indem Du Jesus betrachtest.

Und Du wirst in Deinem Leben das Wort
des Psalms erfahren: ,,Blickt auf zu ihm,
so wird euer Gesicht leuchten, und ihr
braucht nicht zu erroten.” (Ps 34,6)

immer mehr vom ,,Ich* zum ,,Du*
hinuber zu gelangen, von Deinem
Willen, Deine eigenen Plane zu
verwirklichen, zum Wunsch und zum
Empfangen Seines Willens fiir Dich.

8. ER ist feierlich ausgesetzt.

Empfange das Licht, das aus Seiner
Gegenwart stromt. So wie die Sonne
aufwarmt und den Schnee zum

Schmelzen bringt, so wird Er, wenn Du

dich ihm aussetzt, auch Deine

Dunkelheiten, welche Dein Herz
umhdllen, erleuchten bis sie ganz
verschwinden und Deine Wunden, die
das Leben geschlagen hat, heilen.

"Verweile bei dem,
der Dich unendlich liebt"

Zeiten der Stillen Eucharistischen
Anbetung in St. Hedwig:

Sonntags: 13h — I9h
Nachtanbetung:
|. Freitag im Monat 20h — 8h

Stand: Oktober 2023
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